
 လသူစအ်ဖြစ် အသင််းတ  ်အ ကွ ်ခရစ်တ  ်သည ်အလ  ်းစ  ဖြစဖ်ခင််းနငှ  ်အလ  ်းစ  ၌ရှှိတ  ်မူဖခင််း 

Message One 

ခရစတ်  ်၏ အလယဗ်ဟှိ ဆှိ ငရ် နငှ  ်စကကဝဠ ဆှိ ငရ် ဖြစဖ်ခင််း  

ဖတ်ရနက်ျမ််း။   ။ ကကော၊၁်း၁၅-၁၇၊ ၁၉၊ ၂၇။ ၂်း၉။ ၃်း၄၊ ၁၁။ ဧ၊၁်း၁၀၊ ၂၂-၂၃ 

I. ခရစတ်  ်၏ အလယဗ်ဟှိ ဆှိ ငရ် နငှ  ် စကကဝဠ ဆှိ ငရ် ဖြစဖ်ခင််းမှ  ခရစတ်  ်သည ် အလယဗ်ဟှိ ဖြစဖ်ခင််းနငှ  ် အရ ခပ်သှိမ််းဖြစ် 

ဖခင််းကှိ  ရညည်ွှန််းဖခင််းဖြစသ်ည။် 

A. ကက ်းမော်းက ောဘ ်း၌က ဲ့   ဲ့ ခရစ်ကတော ်ည ်ဝငရ်  ်း၊ အလယ်ဗဟ  ဖဖစ်ပ  ်း၊ ခရစ်ကတော ်ည ်အနော်းဝန််း၊ အဝန််းအဝ  င််းဖဖစ် ည ်- 

ညွှန််း၊ ကယဇ၊၁်း၁၅။ 

B. ဘ ရော်း ခင၏် ရညရွ်ယ်ချက်မ ော ခရစ်ကတော် ည ်အရောခ ်  မ််းဖဖစ်ရန ်ဖဖစ် ည။် 

II. ဘ ရ ်းသခင၏်ရညရွ်ယခ်ျက၌် ခရစတ်  ်သည ်အရ ခပ်သှိမ််းဖြစတ်  ်မူဖခင််းနငှ စ်ပ်လျဉ်း၍ အချကင် ်းချကမှ်  -  

A. ဘ ရော်းဇောတ အဖဖစ်ကတော်၌ရ  က ော ခရစ်ကတော။် 

1. ဘ ရော်းဇောတ အဖဖစ်ကတော် - ခမည််းကတော်၊  ော်းကတော်န ငဲ့ ် ဝ ညောဉ်ကတော် - ရ      ်း  ်းအလယ်တငွ ် ခရစ်ကတော် ည ်အလယ် 

ဗဟ  ဖဖစ် ည။် 

2. ခမည််းကတော် စ မ ကော ကက စညထ်ော်း မျှအော်းလ  ်း ည ် ော်းကတော်၌၊  ော်းကတော်အတွက်၊  ော်းကတော်မ တစ်ဆငဲ့ ်ဖဖစ် ည။် 

3. ဝ ညောဉ်ကတော်က လ  ်ကဆောင ်မျှအော်းလ  ်း ညလ်ည််း  ော်းကတော်အတွက ်  က်က ဖဖစ်ရန၊်  ော်းကတောက်   ဘ န််းထငရ် ော်း 

ကစရန၊်  ော်းကတော်အော်း ကျွန်  ်တ  ဲ့ထ  စစ်မ နက်စရနအ်လ  ဲ့င ော  ော်းကတော်အတွက ်ဖဖစ် ည ်- ကယော၊၁၆်း၁၃-၁၅။ 

4. ဘ ရော်းဇောတ အဖဖစ်ကတော်၏ ဖ ညဲ့ဝ်ဖ ည်ဲ့စ  ဖခင််းအော်းလ  ်း ည ်ခရစ်ကတော်၌ က  ယထ်ငရ် ော်းလျက် က န််းဝ ်ကတော်မူရန ်အော်းရ 

န စ် က်ကတော်မူ ည ်- ကကော၊၁်း၁၉။ ၂်း၉။ 

5. ခရစ်ကတော် ည ် ဘ ရော်း ခင၏်    ဏ္ဌောနက်တော်န ငဲ့ ် ဘ ရော်း ခငဲ့ဖ်ြ ်က  ယ်ထည၏် တ ဆ  ်ခတ်န   ်က ်းဖခင််းဖဖစ် ည ် - 

၁်း၁၅။ ၂ကကော၊၄်း၄ခ။ ကဟပဗ ၊၁်း၃က။  

B. ဘ ရော်း ခင၏်စ မ ချက်၌ရ  က ော ခရစ်ကတော။် 

1. ဘ ရော်း ခင၏်ကက စညစ် မ ချက်၌ ခရစ်ကတော် ည ် ခ ်  မ််းက ောအရောတ  ဲ့က   ချျု ်ချောကစမညဲ့ ် ဦ်းကခ င််းကတော်ဖဖစ် ည ် - 

ဧ၊၁်း၁၀။ 

2. ဧဖက် ၁်း၁၀ ရ   ခရစ်ကတော်၌ ခ ်  မ််းက ောအရောတ  ဲ့က   ချျု ်ချောကစဖခင််း ဟူက ောစကော်းစ  ည ်ဘ ရော်းဆ  ငရ်ောစ မ က န််းက   

ညွှနဖ် ကန ည။်  

C. ဘ ရော်း ခင၏်ဖနဆ်င််းဖခင််း၌ရ  က ော ခရစ်ကတော်။ 

1. ဘ ရော်း ခင၏်ဖနဆ်င််းဖခင််း၌ ခရစ်ကတော် ည်  ထမဖဖစ်ပ  ်း၊ ဖနဆ်င််းခ မျော်းအော်းလ  ်းအလယ်မ ော အဦ်းဆ  ်းကနရော ရ  ကတော်မူ 

 ည ်- ကကော၊၁်း၁၅ခ။ 

2. ဖနဆ်င််းဖခင််းအကဟောင််း၌ အရောခ ်  မ််း ည ် ခရစ်ကတော်၌၊ ခရစ်ကတော်မ တစ်ဆငဲ့၊် ခရစ်ကတော်ထ    ဲ့ ဖနဆ်င််းခ ရကကဖခင််း 

ဖဖစ် ည ်- အငယ်၊၁၆။ 

3. ထ  မျှမက၊ အရောခ ်  မ််းတ  ဲ့ ည ်ခရစ်ကတော်၌ ဆက်န ွှယ်တညရ်  ဖခင််း၊ အတတူကွ ရ င ်နတ်ညရ်  ကနဖခင််းန ငဲ့ ်တစ်ခ တည််း 

အဖဖစ် ခ  ငမ်ောစွောတညရ်  ဖခင််း ဖဖစ် ည ်- အငယ်၊၁၇ခ။ 

D. ဖနဆ်င််းဖခင််းအ စ်၌ရ  က ော ခရစ်ကတော်။ 

1. ဖနဆ်င််းဖခင််းအ စ် ည ် စ်လွငဖ်ခင််း၌ လန််းဆန််း စ်လွငက် ော အစဖ ျုဖခင််းရ  ရန ်အ ကအ်ထ    ဲ့ အက ခ ကော ရ င ်

ဖ နထ်ကဖမောက်ခ ဲ့ပ  ်းက ော ဖနဆ်င််းဖခင််းအကဟောင််း၏ တစ်စ  တစ်ရော ဖဖစ် ည။် 

2. ဖနဆ်င််းဖခင််းအ စ် ည ်အ င််းကတော်ဖဖစ် ည။် 



3. ခရစ်ကတော် ည ်ဖနဆ်င််းဖခင််းအ စ်၏  ော်းဦ်းန ငဲ့ ်အ င််းကတော်၊ က  ယ်ခနဓောကတော်၏ ဦ်းကခ င််းကတော်ဖဖစ် ည ် - ကကော၊ 

၁်း၁၈။ 

4. က  ယ်ကတော် ည ်က  ယ်ခနဓောကတော်၏ ကစဲ့စ ်ထ  ်းဖွ ွဲ့ မှုလည််းဖဖစ် ည ်- က  ယက်တော် ည ်အင်္ဂ  ဝငမ်ျော်းအော်းလ  ်းဖဖစ်ကတော်မူ 

ပ  ်း၊ က  ယ်ခနဓောကတော်၏ အင်္ဂ  ဝငမ်ျော်းအော်းလ  ်း၌ ရ  ကတော်မူ ည ်- ကကော၊၃်း၁၁။ 

5. က  ယ်ခနဓောကတောက်  ယ်တ  င ်ည ်ခရစ်ကတော် င ်ဖဖစ် ည ်- ၁ကကော၊၁၂်း၁၂။ 

E. ခရစ်ယောနအ် က်တော၌ရ  က ော ခရစ်ကတော် ည။် 

1. ခရစယ်ောနအ် က်တော ည ် ခရစ်ကတော်က  ယ်ကတော်တ  ငက် ကျွန်  ်တ  ဲ့မ တစ်ဆငဲ့ ်ထငရ် ော်းထကွ်က ေါ်လောက ော အ က်တော 

ဖဖစ်ရမည။် 

2. ခရစ်ယောနတ်စ်ဦ်း၏ စစ်မ နက် ော န  မ်ဲ့ချဖခင််းန ငဲ့ ်ချစ်ဖွယ်ကကောင််းဖခင််းမ ော ခရစ်ကတော်က  ယ်ကတော်တ  င ်ဖဖစ်ရမည။် 

III. ရန်သသူည ်အ ရ  ပျကဖ်ပ ်းဖခင််းမျ ်းနငှ  ်အစ ်းထှိ ်းဖခင််းမျ ်းကှိ  ယတူဆ ငလ် ဖခင််း၌ လှိမမ ပ ်းနပ်လညှ် စ ်းဖခင််း။ 

A. ဘော ောတရော်းန ငဲ့အ်တူ ၎င််း၏   စ မျော်းန ငဲ့ ်စည််းမျဉ််းစည််းကမ််းမျော်း။ 

B. ဩဝ ြမျော်း၊ အ   ညော၊  နွ ်ငဖ်ခင််းမျော်းန ငဲ့ ်  ဩကလော်င်္ျ ။ 

C. ဆ ကကျ်းဇူ်းမျော်း၊ အ ဲ့ဖွယ်န မ တ်လကခဏောမျော်းန ငဲ့ ်တနခ်  ်း။ 

IV. အရ အ ်းလ  ်းပ ဝငတ်သ ၊ ကျယဖ်ပန်  လတှသ  ခရစတ်  ်သည ် ဘ ရ ်းသခင် စမီ ကှိန််း၏ အလယဗ်ဟှိ ဆှိ ငရ် နငှ  ် စကကဝဠ ဆှိ ငရ် ၊ 

အလယဗ်ဟှိ နငှ  ်အဝန််းအဝှိ င််း ဖြစတ်  မူ်သည ်- တက ၊၁်း၁၅-၂၇။ ဧ၊၁်း၁၀။ 

A. ဘ ရော်း ခင၏်စ မ က န််း၌ ခရစ်ကတော် ည ်အရောခ ်  မ််းဖဖစ် ည။် ဘ ရော်း ခင ်ည ်ခရစ်ကတော်န ငဲ့ခ်ရစ်ကတော်တစ်  ်းတည််း 

-  အ ဲ့ဩဖွယ၊် အဦ်းဆ  ်းဖဖစ်က ော၊ အရောအော်းလ  ်း  ဝငက် ော ခရစ်ကတော်၊ အလ  ်းစ  ဖဖစ်၍ အလ  ်းစ  ၌ရ  ကတော်မူက ောအရ ငက်   ော 

အလ  ကတော်ရ   ည ်- မ၊၁၇်း၅။ ကကော၊၃်း၁၀-၁၁။ 

B. အရောအော်းလ  ်း  ဝငက် ော၊ ကျယ်ဖ န် ဲ့လ က ော ခရစ်ကတော် ည ်ဘ ရော်း ခငဲ့စ် မ က န််း၏ အလယ်ဗဟ  ဖဖစ် ည။် ဘ ရော်း ခင ်

၏ ကဝင ဖဖန် ဲ့ဖဖ ်းဖခင််း ည ်ခရစ်ကတော်န ငဲ့ ်လ  ်းလ  ်း ဆက်န ွှယ်ကနပ  ်း၊ က  ယ်ကတောအ်က ေါ်မ ော ော ဗဟ  ဖ ျုထော်း ည ်- ဧ၊၃်း၁၇က။ 

C. က  ယ်ကတော၏်စ မ က န််း၌ ဘ ရော်း ခင၏်ရညရွ်ယ်ချက်မ ော အ ဲ့ဩဖွယ်၊ အရောအော်းလ  ်း  ဝငက် ော၊ ကျယ်ဖ န် ဲ့လ က ော ခရစ ်

ကတော်က   ကျွန်  ်တ  ဲ့ဖဖစ်ဖခင််းအထ    ဲ့ ကျွန်  ်တ  ဲ့၏အ က်န ငဲ့ ်ကျွန်  ်တ  ဲ့၏အရောခ ်  မ််းအဖဖစ် လ  ်ကဆောငရ်န ် ဖဖစ်ပ  ်း၊ ထ     ဲ့ 

ဖဖငဲ့ ်ကျွန်  ်တ  ဲ့ ည ်   ်း  ်းတစ်  ်းဘ ရော်း၏ စ က  င််းထော်းက ော ထငရ် ော်းဖခင််း ဖဖစ်လောန  ငမ်ညဖ်ဖစ် ည ် - ကကော၊၁်း၂၇။ ၃်း၄၊ 

၁၀-၁၁။ 

1. ခရစ်ကတော် ည ် ဘ ရော်း ခင၏် အလယ်ဗဟ  န ငဲ့ ် အရောခ ်  မ််းဖဖစ်ကတော်မူ ည။် အရောခ ်  မ််း ည ် အ င််းကတော ်

အတွက ်ကျွန်  ်တ  ဲ့၏အရောဖဖစ ်ည။် အ င််းကတော် ည ်က  ယ်ကတော်၏ က  ယ်ခနဓောကတော်ဖဖစ်ရန ်ခရစ်ကတောအ်တွက ်ဖဖစ် 

ပ  ်း၊ ခရစ်ကတော ်ည ်က  ယ်ကတော်၏ထငရ် ော်းဖခင််းဖဖစ်ရန ်ဘ ရော်း ခငအ်တွကဖ်ဖစ် ည ်- ကရော၊၈်း၂၈။ ၁ကကော၊၃်း၂၁ခ-၂၃။ 

2. အရောအော်းလ  ်း  ဝငက် ောခရစ်ကတော် ည ်ဘ ရော်း ခင၏် အလယ်ဗဟ  ဖဖစ်ပ  ်း၊ က  ယ်ကတော၏်ထငရ် ော်းဖခင််းအတွက် ခရစ် 

ကတော်၏ဖ ညဲ့ဝ်ဖ ည်ဲ့စ  ဖခင််းအဖဖစ် အ င််းကတော်၌ ဘ ရော်း ခင၏် အလယဗ်ဟ  ဆ  ငရ်ောန ငဲ့ ် စကကဝဠောဆ  ငရ်ောဖဖစ် ည ် - 

ဧ၊၁်း၂၂-၂၃။ 

a. ခရစ်ကတော် ည ် ဘ ရော်းဆ  ငရ်ောစ မ က န််း၌ ဘ ရော်း ခငန် ငဲ့ ် က  ယ်ကတောဲ့လ်ှု ်ရ ော်းမှု၏ အလယ်ဗဟ  ဆ  ငရ်ောန ငဲ့ ်

စကကဝဠောဆ  ငရ်ော ဖဖစ်ကတော်မူ ည။် 

b. ခရစ်ကတော် ည ် က  ယ်ကတော၏်ထငရ် ော်းဖခင််းအတွက် က  ယ်ကတော်၏ဖ ညဲ့ဝ်ဖ ညဲ့်စ  ဖခင််းက   ထ တ်လ  ်ဖခင််းအတွက် 

ဘ ရော်း ခင၏်စ မ က န််း၌ အလယ်ဗဟ  န ငဲ့ ်အဝန််းအဝ  င််း ဖဖစ်ကတော်မူ ည ်- ၃်း၈၊ ၁၇၊ ၁၉ခ။ 

c. ကျွန်  ်တ  ဲ့၏စ တ်န လ  ်း ည ်ဘ ရော်း ခင၏်စ မ က န််းန ငဲ့စ် ်လျဉ််း၍ ခရစ်ကတော်၏ အလယ်ဗဟ  ဆ  ငရ်ောန ငဲ့ ် စကကဝဠော 

ဆ  ငရ်ောဖဖစ်ကတော်မူဖခင််း၊ ဘ ရော်း ခင၏် အလယ်ဗဟ  ဖဖစ်ဖခင််းအော်းဖဖငဲ့ ် ထ ကတွခ ဖခင််း ရ  ရမညဖ်ဖစ် ည ် - ကကော၊ 

၁်း၁၅-၁၉။ ၂်း၂၊ ၉။ ၃်း၄၊ ၁၀-၁၁။ 
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