
လသူစအ်ဖြစ် အသင််းတတ ်အတကွ ်ခရစ်တတ ်သည ်အလ ုံ်းစ ုံဖြစဖ်ခင််းနငှ  ်အလ ုံ်းစ ုံ၌ရှှိတတ ်မူဖခင််း 

Message Three 

ခရစတ်တ ်သည ်ဝှိည ဉ်တရ်းရ  အတ က င််းကှိစစမ  ်းနငှ  ်အရ မ  ်းအ ်းလ ုံ်း ဖြစ်ဖခင််း 

ဖတ်ရနက်ျမ််း။   ။ ဧ၊၁်း၁၀။ ကကော၊၁်း၁၈။ ၃်း၁၁ခ။ က ော၊၁်း၂၉။ ၆်း၄၈။ ၈်း၁၂၊ ၂၄၊ ၂၈။  

၁၁်း၂၅။ ၁၄်း၆။ ၁ကကော၊၁်း၃၀။ ကကော၊၃်း၄။ ၁တိ၊၁်း၁ 

I. ခရစတ်တ ်သည ်ဘုံရ ်းသခင၏်ပန််းတှိုံငန်ငှ  ်ဘုံရ ်းသခင၏် နည််းလမ််းဖြစသ်ည။် 

A. ဧဖက်စောကစောငက် ကောလအချနိ ် ပြည့််ဝပြည့်စ် ုံပခင််း၏ စီမ ကိန််းအတိုံင််း ဘုံရော်းသခငသ်ည ် ကကောင််းကငမ်ျော်းရိှအရောမျော်းနငှ့် ်

ကပမကကီ်းကြေါ် ရှိအရောမျော်း တည််းဟူကသော အရောအော်းလ ုံ်းကိုံ ခရစ်ကတော်၌ ချျုြ်ချောကစရန ်အလိုံကတော်ရှိက ကောင််း ပြသထော်းသည ်

- ၁်း၁၀။ 

B. ကကောကလောသစဲောကစောငက် ဘုံရော်းသခငသ်ည ် ခရစ်ကတော်ကိုံ အရောခြ်သမိ််းအကြေါ် ဦ်းကခေါင််းကတော်ပဖစ်ကစရ ုံသောမက၊ ကိုံ ် 

ကတော်ကိုံ အလ ုံ်းစ ုံပဖစ်ကစ၍၊ အလ ုံ်းစ ုံတိုံ ့်၌ ရိှကစကတော်မူသည ်- ၁်း၁၈။ ၃်း၁၁ခ။ 

C. ဘုံရော်းသခင၏်ြန််းတိုံငသ်ည ်ခရစ်ကတော်ပဖစပ်ြီ်း၊ ကိုံ ်ကတော၏် နည််းလမ််းမေှာလည််း ခရစ်ကတော်ပဖစ်သည။် ခရစ်ကတော်သည ်

အရောအော်းလ ုံ်းအထက်မှော ဦ်းကခေါင််းကတော်ပဖစ်ရနအ်လိုံ ့်ငေှာ ဘုံရော်းသခငက် ခရစ်ကတော်ကိုံ အလ ုံ်းစ ုံပဖစ်ကစ၍၊ အလ ုံ်းစ ုံတိုံ ့်ရိှကစရ 

မညပ်ဖစ်သည။် 

II. ဘုံရ ်းသခင၏်အဖမင၌် မည်သည် အတ က င််းကှိစစ၊ မညသ်ည် အရ မျှမရှှိဘ၊ဲ ခရစတ်တ ်သ  ရှှိသည။် 

A. က ောဟနဧ်ဝ ကေလိစောကစောငရိှ် ဖွင့်ပ်ြပခင််းမှော - 

1. ခရစ်ကတော်သည ်ကလောက၏အလင််းပဖစ်သည ်- ၈်း၁၂။ 

2. ခရစ်ကတော်သည ်အသက်မုံန် ့်ပဖစ်သည ်- ၆်း၄၈။ 

3. ခရစ်ကတော်သည ်လမ််း၊ သမမောတရော်းနငှ့် ်အသက်ပဖစ်သည ်- ၁၄်း၆။ 

4. ခရစ်ကတော်သည ်ရှငပ်ြနထ်ကပမောက်ပခင််းနငှ့် ်အသက်ပဖစ်သည ်- ၁၁်း၂၅။ 

5. ခရစ်ကတော်သည ်“ငေါပဖစ်သည့််”အရှငပ်ဖစ်သည ်- ၈်း၂၄၊ ၂၈၊ ၅၈။ 

6. ဘုံရော်းသခင၏်ခရစ်ကတော်သည ်ဘုံရော်းသခင၏်အက ကောင််းကိစစပဖစ်သည။် ဘုံရော်းသခင၌် အက ကောင််းကိစစမျော်း မရိှြေါ၊ 

ဘုံရော်းသခင၌် ခရစ်ကတော်သော ရှိသည။် 

7. ခရစ်ကတော်မှလဲွ၍ ဘုံရော်းသခင၌် ဘောမျှမရှိြေါ။ 

B. ကြေါလုံ၏ ဩဝေါဒစောကစောငမ်ျော်းမ ှ-  

1. ခရစ်ကတော်သည ်ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်၏ ကမျှော်လင့်ပ်ခင််းပဖစ်သည ်- ၁တိ၊၁်း၁။ 

2. ခရစ်ကတော်သည ်ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်၏အသက်ပဖစ်သည ်- ကကော၊၃်း၄။ 

3. ခရစ်ကတော်သည ်ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်၏ ဉောဏြ်ညော၊ ကပဖောင့်မ်တ်ပခင််း၊ သန် ့်ရှင််းစင ်က ်ပခင််းနငှ့် ်ကရွ်းနုံတ်ပခင််းပဖစ်သည ်- ၁ကကော၊ 

၁်း၃၀။ 

III. အသက၏်ခရစယ် န်ဖြစဖ်ခင််းနငှ  ်အဖပြုအမူ၏ခရစယ် န်ဖြစဖ်ခင််းအ က ်း ဖခ ်းန ်းခ ကမှ်  -  

A. အသက်၏ခရစ် ောနပ်ဖစ်ပခင််းသည ်ဝိညောဉ်ကရ်းရောပဖစ်ပြီ်း၊ ဘုံရော်းသခင၏်အရောပဖစ်ကော၊ အပြျုအမ၏ူခရစ် ောနပ်ဖစ်ပခင််းမှောမူ 

ဝိညောဉ်ကရ်းရောမဟုံတ်ဘ၊ဲ လူ ့်အသဉိောဏ၏်အရော ပဖစ်သည။် 

B.  ကန ့်၏ ခရစ် ောနက်လောကသည ်မတူညကီသောလူမျော်းက မတူညကီသော အရောမျော်းကိုံ ရှောကဖွ ကသည့်် တစ်ြိုံင််းတစ်စစီပဖစ်ကန 

 ကကသော ခရစ ်ောနက်လောက ပဖစ်သည။် 

C. စစ်မှနက်သော ခရစ် ောနပ်ဖစ်ပခင််းမှော ခရစ်ကတော်က သင့်ကိ်ုံ တစ်စ ုံတစ်ရော ကြ်းပခင််းမျိျု်း မဟုံတ်ြေါ၊ သိုံ ့်ကသော် ခရစ်ကတော်က မမိိ 



ကိုံ ်ကတော်တိုံငကိ်ုံ သင့်အ်ော်း ကြ်းပခင််းပဖစ်သည။် 

D. စစ်မှနက်သော ခရစ် ောနပ်ဖစ်ပခင််း၌ ြုံေ္ိျုလ်ပဖစ်ပခင််းမရိှကသောအရောမျော်း မရိှြေါ၊ တုံန ငိ််းရောမဲ့်ြုံေိ္ျုလ်မှော ခရစ်ကတော်ပဖစ်သည။် 

E. မျော်းစွောကသောခရစ် ောနမ်ျော်းသည ် ကျဆင််းကန ကရပခင််းမှော သတိူုံ ့်သည ် သခငဘ်ုံရော်းကရှှေ့ကတော်၌ တစ်ြိုံင််းတစ်စစီပဖစ်ကသော 

အရောမျော်းကိုံသော ရရိှထော်း ကကသောက ကောင့် ် ပဖစ်သည။် သတိူုံ ့်သည ်သတိူုံ ့်အော်း ဘုံရော်းသခငက်ြ်းထော်းခဲ့်ပြီ်းကသော ခရစ်ကတော်ကိုံ 

လက်ခ ရရှိပခင််း မရှိ ကကြ။ 

F. ဤကမ်းခွန််းသည ်ကပဖရှင််းခ ရပြီ်းကသောအခေါ၊ ကမ်းခွန််းမျော်းအော်းလ ုံ်းသည ်ကပဖရငှ််းပြီ်းသော်း ပဖစသ်ည။်  

IV. ဘုံရ ်းသခင၏် ဖြှိြုခ ဖခင််းနငှ  ်တညတ်  ကဖ်ခင််း အလုံပ် -  

A. ဘုံရော်းသခငက် ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်၌ရိှကသော ကလောကဆိုံငရ်ောနငှ့် ် ဝိညောဉ်ဆိုံငရ်ော အရောခြ်သမိ််းကိုံ ဖ ရ်ှော်းြစ်ပြီ်းစ၊  င််းတိုံ ့်ကိုံ ခရစ် 

ကတော်ပဖင့် ်အစော်းထိုံ်းပခင််းရှိရမညပ်ဖစ်သည။်  

B. ဘုံရော်းသခင၏် ပဖိျုချပခင််းအလုံြ်နငှ့်အ်တူ ကိုံ ်ကတော၏် တညက်ဆောက်ပခင််းအလုံြ်သည ် ကိုံ ်ကတော်၏မျော်းစွောကသော 

သော်းမျော်း၌ ကန ့်စဉ် ဆက်သေွာ်းကနမညပ်ဖစ်သည ်- ၂ကကော၊၄်း၁၀-၁၂။ 

C. ဘုံရော်းသခငသ်ည ်သင့်ထ် မှ မျော်းစွောကသော “အရောမျော်း”ကိုံ ဖ ်ရှော်းကြ်းလိမ့််မည။် ကိုံ ်ကတောသ်ည ်တစ်ဦ်းတည််းကိုံသော ကြ်း 

ကတော်မမူည၊် ကိုံ ်ကတော်သည ်သင့်အ်ော်း ြုံေိ္ျုလ်ကိုံသော ကြ်းကတော်မူမည။် ဤအရှငသ်ည ်သင၏်နှမ်ိ့်ချပခင််း၊ သင၏်သည််းခ  

ပခင််း၊ သင၏်န်ူးည ့်ပခင််းနငှ့် ်သင၏် ချစ်ပခင််းပဖစ်လိမ့််မည။် ကိုံ ်ကတော်သည ်ပဖစ်ကတော်မူကသောအရှင ်ပဖစ်သည။် 

V. ခရစတ်တ ်ကှိုံ သှိကျွမ််းဖခင််း၏ အဓှိပပ ယ ်- 

A. ခရစ်ကတော်ကိုံ သကိျွမ််းပခင််းမှော အက ကောင််းကိစစမျော်းနငှ့်် အရောမျော်းမှတစ်ဆင့် ် ကိုံ ်ကတော်ကိုံ သကိျွမ််းပခင််းပဖစ်ပြီ်း၊  င််းမှော 

ခရစ်ကတော်သည ် ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်၏အက ကောင််းကိစစမျော်းနငှ့် ် ခရစ်ကတော်သည ် ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်၏ အရောမျော်းပဖစ်က ကောင််း ဆိုံလိုံသည ် - 

ညွှန််း၊ ဖိ၊၃်း၁၀က။ 

B. ဤအရောသည ်အရောခြ်သမိ််း၏ ဗဟိုံချကပ်ဖစ်သည ်- ခရစ်ကတော်သည ်ပဖစ်ကတော်မူကသောအရငှ ်ပဖစ်သည။် 

C. မျော်းစွောကသောသတိူုံ ့်က ခရစ်ကတော်ကိုံ သတိူုံ ့်၏သခငအ်ပဖစ် သ ိကကသော်လည််း၊ သတိူုံ ့်က ခရစ်ကတော်သည ်သတိူုံ ့်၏ အက ကောင််း 

ကိစစမျော်းနငှ့် ် အရောမျော်းပဖစ်က ကောင််း မသ ိကကြ။ ကိုံ ်ကတောက်ိုံ သကိသောသမူျော်းအော်းလ ုံ်းသည ်ကိုံ ်ကတောက်ိုံ ကရွ်းနုံတ်ရှင၊် 

ကပဖောင့်မ်တ်ကစရှင၊် သန် ့်ရှင််းကစကသောအရှင ်သိုံ ့်မဟုံတ် အပခော်း “-အရှင”်တစ်ခုံခုံ အပဖစ၊် ကိုံ ်ကတော်၏အလုံြ်ကိုံသော သရိှိ က 

သည။် သတိူုံ ့်က ကိုံ ်ကတော ်ပဖစ်ကတော်မူကသောအရောကိုံ မသရိှိ ကကြ။ 

D. ကိုံ ်ကတော်ကိုံ အက ကောင််းကိစစမျော်းနငှ့် ် အရောမျော်းအပဖစ် သကိျွမ််းကသောသတိူုံ ့်သည ် ကိုံ ်ကတော်ကိုံ သကိျွမ််းပခင််း၏ ဒုံတိ  

အဆင့်သ်ိုံ ့် ဝငက်ရောက ်ကပြီပဖစ်ပြီ်း၊ ကိုံ ်ကတောက်ိုံ သတိူုံ ့်၏သကိျွမ််းပခင််းသည ်ြိုံ၍ ပမင့််မော်းကော၊ နက်ရ ိင််းလောသည။် 

E. ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်သည ် ကိုံ ်ကတော်အော်း အရောခြ်သမ်ိ်းအပဖစ် သကိျွမ််းပခင််းသိုံ ့် ဦ်းကဆောငခ် ရကသောအခေါ၊ ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်ကိုံ ်တိုံင၏် 

အသက်မှ က ်နုံတ်ခ ရ၍၊ ဝိညောဉ်ကရ်းရောကလောကနငှ့် ် ဝိညောဉ်ကရ်းရောအရောမျော်းမှြငလ်ျှင ်က ်နုံတ်ခ ရလိမ့််မညပ်ဖစ်သည။် 

ထိုံကန ့်မှစ၍ ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်က သခငဘ်ုံရော်းသည ်အလ ုံ်းစ ုံပဖစ်ကတောမူ်၍၊ အလ ုံ်းစ ုံတိုံ ့်၌ရိှကတော်မူက ကောင််း အမှနြ်င ် ကပြော ကလိမ့်် 

မညပ်ဖစ်သည။် 

F. ဤသညမ်ှော အပခော်းမဟုံတ်ဘ ဲခရစ်ကတော်သည ်ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်၏အရောမျော်းပဖစ်လောပခင််းနငှ့် ်ခရစ်ကတော်သည ်ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်၏အသက် 

ပဖစ်လောပခင််း ပဖစ်ကသော အသက၏်တရော်းြင ်ပဖစ်သည။် 

VI. ကျွန်ုံပ်တှိုံ  သည ်ဒုံတှိယကယတ်ငဖ်ခင််းကှိုံ လှိုံအပ်ဖခင််း - 

A. ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်၏ ြထမ က ်တငပ်ခင််းတွင ်ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်၏လိုံအြ်မ မှော ခရစ်ကတော်ပဖစ်ပြီ်း၊ အလုံြ်မျော်းမဟုံတ်က ကောင််း ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်ပမင ်

ခဲ့် ကသည ်- ေလ၊၂်း၁၆။ 

B.  ခုံ ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်သည ်ကနောက်ထြ် သနစ်ွမ််း၍ အကုံနအ်စငပ်ဖစ်ကသော ရူြေါရ ုံကိုံ လိုံအြ်သည။် ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်သည ်အရောမျော်းကိုံ မလိုံ 

အြ်ြေါ၊ ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်သည ်ခရစ်ကတော်ကိုံ လိုံအြ်သည ်- ဖိ၊၃်း၇-၈။ 

C. ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်သည ် ကကောင််းမကကောင််းသကိျွမ််းရောအြင၏် အကလ့်အလောမှ အသက်ြငသ်ိုံ ့် က ်နုံတ်ခ ရရန ် လိုံအြ်သည။် ခရစ် 



ကတော်ကိုံ ထကိတွှေ့ ပခင််းမှော အသက်ကိုံ ထကိတွှေ့ ပခင််းပဖစ်သည ်- က၊၂်း၉။ 

D. ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်၏ခရစ် ောနအ်သက်တောသည ်ခရစ်ကတော်သော ပဖစ်သင့်ပ်ြီ်း၊ အရောမျော်းစွောပဖင့်် ပဖည့်ခ် ပခင််းမရိှသင့်ြ်ေါ - ဖိ၊၁်း၂၁က။ 

E. “အရောမျော်း”အော်းလ ုံ်းသည ်ကနောက်ဆ ုံ်းတွင ်ကုံနဆ် ုံ်းသေွာ်းမည၊် သိုံကသော် ခရစ်ကတော်သည ်အစဉ်အပမဲ တညရ်ှိကနမညပ်ဖစ်သည ်- 

ညွှန််း၊ ၁ကကော၊၁၃်း၈။ 

VII. က ်းတှိုံငက်ှိုံ လှိုံအပ်ဖခင််း -  

A. ကကောင််းကသောအလုံြ်မျော်းမှတစ်ဆင့် ်ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်ရရိှခဲ့်ကသော မျော်းစွောကသောအရောမျော်းသည ်ကော်းတိုံငက်ိုံ မလိုံအြ်ကြ။ 

B. ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်က ခရစ်ကတော်ကိုံ ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်၏အရောခြ်သမ်ိ်းပဖစ်ရန ် ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်၌ အသက်ရှငဖိ်ုံ ့် အခွင့်က်ြ်းကသောအခေါ၊ ကိုံ ်ကတော် 

သည ်ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်၏အရောမျော်း ပဖစ်လောကသောအခေါ၊ ကျွန်ုံြ်တိုံ ့်သည ်ကော်းတိုံငကိ်ုံ လိုံအြ်သည။် 

VIII. “အမှုကှိစစဟ၍ူ မရှှိပါ၊ မညသ်ည် အရ မျှ မရှှိပါ။ ခရစတ်တ သ်ည ်အမှုကှိစစအ ်းလ ုံ်းဖြစဖ်ပ ်း၊ ခရစတ်တ ်သည ်အရ မ  ်းအ ်းလ ုံ်း 

ဖြစသ်ည။် ခရစတ်တ ်သည ်အတ က င််းကှိစစအ ်းလ ုံ်းနငှ  ်အရ မ  ်းအ ်းလ ုံ်း၌ ရှှိတသ  တန  ရကတ်ရ ကလ် တသ အခါ ဘုံရ ်းသခင ်

၏ထ ဝရအ က အစညတ်တ ်သည ် ဖပ ်းဖပည စ် ုံလှိမ် မညဖ်ြစသ်ည”် - CWWN Vol. 36 ‘Central Messages: Christ is All 

Spiritual Matts and Things’, Chapter Four. 
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