
လသူစအ်ဖြစ် အသင််းတတ ်အတကွ ်ခရစ်တတ ်သည ်အလ ုံ်းစ ုံဖြစဖ်ခင််းနငှ  ်အလ ုံ်းစ ုံ၌ရှှိတတ ်မူဖခင််း 

Message Four 

ခရစတ်တ ်သည ်လမ််း၊ စစ်မှန်ဖခင််းနငှ  ်အသက ်ဖြစ်ဖခင််း 

ဖတ်ရနက်ျမ််း။   ။ ယ ော၊၁၄်း၆။ ၁်း၁၄၊ ၂၉။ ၁၂်း၂၄။ ၇်း၃၉။ ၁ယကော၊၁၅်း၄၅ခ။ ၂တိ၊၄်း၂၂။ ၁ယကော၊၆်း၁၇။  

၁၂်း၁၂-၁၃။ ဧ၊၃်း၁၆-၁၇က။ ၁ယကော၊၁်း၂၂-၂၄။ မ၊၃်း၁၃။ ယေဗ ြဲ၊၁၀်း၁၉-၂၀ 

I. “တေရှုက ငါသည ်လမ််းခရ ်းဖြစ၏်။ စစမှ်န်ဖခင််းလည််းဖြစ၏်။ အသကလ်ည််းဖြစ၏်။ ငါ  အ ်းဖြင  ်မဟုံတလ်ျှင ်အဘေသ်မူျှ 

ခမည််းတတ ်ထ သှိုံ   မတရ ကရ်” - တေ ၊၁၄်း၆။ 

II. ခရစတ်တ ်သည ်အသကဖ်ြစသ်ည။် 

A. ခရစ်ယတော်သည ် ယရွ်းနတု်ခခင််းအတွက် ဘရုော်းသခင၏်သိ်ုးသင ်ခဖစ်ဗပ ်း၊ ပ တုူပွော်းထတု်လုပ်ခခင််းအတွက် ဂျ ျုံမျိျုံ်းယစေ့ခဖစ် 

သည ်- ယ ော၊၁်း၁၄၊ ၂၉။ ၁၂်း၂၄။ 

B. ခရစ်ယတော်သည ်ဝိညောဉ်ယတော ်ခဖစ်လောသည။် 

1. စစ်မှနခ်ခင််း၏ ဝညိောဉ်ယတော် - ၁၄်း၁၆-၁၇။ 

2. အသက်ယပ်းယသောဝိညောဉ်ယတော် - ၁ယကော၊၁၅်း၄၅ခ။ 

3. ထိဝုိညောဉ်ယတော ်- ယ ော၊၇်း၃၉။ 

4. ယပေါင််းစပ်ထော်းယသောဝိညောဉ်ယတော် - ထ၊ွ၃၀်း၂၃-၃၁။ 

C. ခရစ်ယတော်ကုိ ထိဝိုညောဉ်ယတောအ်ခဖစ် ကျွန်ပ်ုတုိ ေ့ ယတွွေ့ ကက ျုံခ စော်းခခင််း - 

1. သခငဘ်ရုော်းသည ်ကျွန်ပ်ုတုိ ေ့၏ဝိညောဉ်နငှေ့အ်တူ ရိှသည ်- ၂တ၊ိ၄်း၂၂။ 

2. ကျွန်ပ်ုတုိ ေ့သည ်သခငဘ်ရုော်းနငှေ့အ်တူ တစ်ဝိညောဉ်တည််းခဖစ်သည ်- ၁ယကော၊၆်း၁၇။ 

3. ခရစ်ယတော်သည ်ကျွန်ပ်ုတုိ ေ့၏စိတ်နလှ ု်းမျော်း၌ သ၏ူအမိ်ယ ောက်ယနယတော်မူသည ်- ဧ၊၃်း၁၆-၁၇ခ။ 

D. ခရစ်ယတော်၏ကိ ု်ခနဓောယတော်သည ်စုယပေါင််းထော်းယသော ခရစ်ယတော်ခဖစ်သည ်- ၁ယကော၊၁၂်း၁၂-၁၃။ 

III. ခရစတ်တ ်သည ်စစမှ်န်ဖခင််း ဖြစသ်ည။် 

A. ယကောရိနသျုံပထမစောယစောင၌် စစ်မှနခ်ခင််းခဖစ်ယသော ခရစ်ယတော်သည ်မျော်းစွောယသောအချက်မျော်း၌ ဖွငေ့ခ်ပထော်းသည။် 

1. ခရစ်ယတော်သည ်ဘရုော်းသခင၏်တနခုိ််းယတော်နငှေ့ ်ဘရုော်းသခင၏်ပညောယတော်ခဖစ်သည ်- ၁်း၂၂-၂၄။ 

2. ခရစ်ယတော်သည ်ယခဖောငေ့မ်တ်ခခင််း၊ သန် ေ့ရှင််းစငက်က ်ခခင််းနငှေ့ ်ယရွ်းနတ်ုခခင််း ခဖစသ်ည ်- အင ်၊၃၀။ 

3. ခရစ်ယတော်သည ်ဘရုော်းသခင၏် နက်နြဲရောမျော်းခဖစ်သည ်- ၂်း၉-၁၀။ 

4. ခရစ်ယတော်သည ်တိုက်ခမစ်ခဖစသ်ည ်- ၃်း၁၁။ 

5. ခရစ်ယတော်သည ်ကျွန်ပ်ုတုိ ေ့၏ပသခေါပွြဲနငှေ့ ်တယ ်းမြဲေ့မုန် ေ့ပွြဲယတော ်ခဖစ်သည ်- ၅်း၇-၈။ 

6. ခရစ်ယတော်သည ်ဝညိောဉ် ိငုရ်ောအစော၊ ဝိညောဉ် ိငုရ်ောယသောကစ်ရော၊ ဝိညောဉ် ိငုရ်ောယကျောက် ခဖစ်သည ်- ၁၀်း၃-၄။ 

7. ခရစ်ယတော်သည ်ဦ်းယခေါင််းယတောန်ငှေ့ ်ကုိ ်ခနဓောယတော်ခဖစ်သည ်- ၁၁်း၃။ ၁၂်း၁၂။ 

8. ခရစ်ယတော်သည ်အဦ်းသ ်းမျော်း၊ ဒတုိ လူ၊ ယနောက်  ်ုးယသောအောဒ နငှေ့ ်အသက်ယပ်းယသောဝိညောဉ်ယတော်ခဖစ်သည ်- ၁၅်း၂၀၊ 

၄၇၊ ၄၅။ 

B. အသက်ယပ်းယသောဝိညောဉ်ယတော်အခဖစ ် ခရစ်ယတော်ကို ယတွွေ့ ကက ျုံခ စော်းရနန်ငှေ့ ် ယမွွေ့ယလျော်ဝမ််းယခမောက်ရနန်ည််းလမ််းမှော သခင ်

ဘရုော်းနငှေ့အ်တူ တစ်ဝိညောဉ်တည််း တညဗ်မြဲယနခခင််းအော်းခဖင်ေ့ ခဖစ်သည ်- ၆်း၁၇။ 

IV. ခရစတ်တ ်သည ်လမ််းဖြစသ်ည။် 

A. ခရစ်ယတော်သည ်ကျွန်ပ်ုတုိ ေ့ထ  ပထမဦ်းစွော အသက်ခဖစ်ရမည၊် ထိယုနောက ်ကျွန်ပ်ုတုိ ေ့၏စစ်မှနခ်ခင််းနငှေ့ ်ကျွန်ပ်ုတုိ ေ့၏လမ််းခဖစ ်

လောရမညခ်ဖစ်သည။်  

B. ကော်းတိုငယ်ပေါ်အယသခ ခြဲေ့ယသော ခရစ်ယတော်သည ်ကျွန်ပ်ုတုိ ေ့၏လမ််းခဖစ်သည။် 



1. ဧဝ ယဂလိယေောယခပောရနန်ငှေ့ ် လူမျော်းထ  အသက်ကုိ အမှုယ ောငရ်န ်သငေ့ယ်လျော်မှနက်နသ်ည်ေ့နည််းလမ််းမှော ကော်းတိုငမ်ှော 

အယသခ သည်ေ့လမ််း - ကျွန်ပ်ုတုိ ေ့ကုိ ယသခခင််းသို ေ့ထော်းရိှယပ်းသည်ေ့လမ််း ခဖစ်သည။် ဤလမ််းသည ်ပုဂိ္ျုံလ် - ကော်းတိုငမ်ှော 

အယသခ ခြဲေ့ယသော ခရစ်ယတော်ပင ်ခဖစ်သည ်- ၁်း၂၂-၂၄။ ၂်း၁-၄။ 

2. သခငယ် ရှုသည ်ကုိ ်ယတော၏်အမှုယတော်ကုိ  တတ ိဇ မှတစ် ငေ့ ်ခမ ျုံပ်နှ ခ ခခင််းအော်းခဖငေ့ ်အစခပျုံခြဲေ့သည ်- မ၊၃်း၁၃။ 

3. ဧဝ ယဂလိစောယစောငယ်လ်းယစောငက် ကုိ ်ယတောသ်ည ် အယသခ ခခင််းယအောက်မှော ကျနရိှ်ယနခခင််းအော်းခဖင်ေ့ ကို ယ်တော်၏ 

အမှုယတော်ကို သ ်ယ ောငခ်ခင််းငေှာ  ကလ်က် အသက်ရှငခ်ခင််းနငှေ့ ်ယလ ောက်လှမ််းခခင််းရိှခြဲေ့ယကကောင််း ဖွငေ့ခ်ပထော်းသည။် 

4. ခရစ်ယတော်သည ်ကို ်ယတော၏် တတ ိဇ ခ ခခင််းမှ ကောရောန သို ေ့တစ်ယလ ောက်လ ု်း အသက်ရှငရ်န ်အယသခ ခခင််း ခဖစ်သည။် 

C. ခရစ်ယတော်၏အယသခ ခခင််းနငှေ့ ် ရှငခ်ပနထ်ယခမောက်ခခင််းယနောက်တွင ်ဘရုော်းသခင၏်ဝိညောဉ်ယတော်သည ်ခရစ်ယတော၏် အယသ 

ခ ခခင််း (မုရန)်၊ အယသခ ယတောမ်ခူခင််း၏ ချိျုံဗမိနမ်ှု (သစ်ကက ပုိ်း)၊ ကုိ ်ယတော၏်ရှငခ်ပနထ်ယခမောက်ခခင််း (ကက )နငှေ့ ် ရှငခ်ပနထ် 

ယခမောက်ခခင််း၏ တနခ်ို်းယတော် (သစ်ကက ပုိ်းတစ်မျိျုံ်း) တုိ ေ့နငှေ့အ်တူ အသက်ယပ်းယသောဝိညောဉ်ယတော်ခဖစ်လောရန ်ယပေါင််းစပ်ထော်းခြဲေ့ 

ဗပ ခဖစ်သည ်- ထ၊ွ၃၀်း၂၂-၃၃။ ယ ော၊၇်း၄၉။ ၁ယကော၊၁၅်း၄၅ခ။ 

D. ကော်းတုိငမှ်ောအယသခ ရယသော ခရစ်ယတော်သည ်ကျွန်ပ်ုတုိ ေ့က ဘရုော်းသခငထ်  တုိ်းဝငခ်ျဉ််းကပ်ရန ်အသစ်ယသော၊ အသက်ရှင ်

ယသော လမ််းခဖစသ်ည ်- ယေဗ ြဲ၊၁၀်း၁၉-၂၀။ 

1. သန် ေ့ရှင််းသမူျော်းကုိ ထနိ််းယကျောင််းရန ်သို ေ့မေုတ် ယကောင််းယသော အသက်ကက ်းသ၊ူ ည အစက်ို၊ ည အစ်မ၊ ခငပ်ွန််း၊ ဇန ်း၊ 

ဖခင ်သို ေ့မေုတ် မိခင ် ခဖစ်ရနမှ်ော ခရစ်ယတော်နငှေ့အ်တူ အယသခ ခခင််း၊ ကော်းတုိငမှ်ောအယသခ ယသော ခရစ်ယတော်ကုိ လမ််း 

အခဖစ် ူယ ောငခ်ခင််းပင ်ခဖစ်ယပသည။် 

2. ကော်းတိုငမ်ှောအယသခ ခြဲေ့ယသော ခရစ်ယတော်သည ်အမှုယတော်ကို သ ်ယ ောငရ်န ်လမ််းခဖစ်သည။် 

3. ကော်းတုိငမှ်ောအယသခ ခြဲေ့ယသော ခရစ်ယတော်သည ်ကျွန်ပ်ုတုိ ေ့၏ယန ေ့စဉ် ခရစ် ောနယ်လ ောက်လှမ််းခခင််း ရိှရနန်ငှေ့ ် ခရစ် ောန ်

အသက်တော၌ အရောခပ်သမိ််းကို လုပ်ယ ောငရ်န ်အထ်ူးခမတ ် ်ုးယသောလမ််းပင ်ခဖစ်သည ်- ၂ယကော၊၄်း၁၀-၁၂။ 

E. တြဲယတော်၏ စ စဉ်ထော်းရှိမှုက ကော်းတုိင၏်လမ််းကုိ ဖွငေ့ခ်ပထော်းသည။် 

1. မ ်းရှု ိ ွေ့ရောပူယဇော်သကက ော  ဇ်ပလလ င ်- ကျွန်ပ်ုတုိ ေ့၏အခပစ်မျော်းကုိ ယ ်းယကကောပစ်ခခင််း။ 

2. အငတ် ု - ယလောက၏အညစအ်ယကက်းကို ယ ်းယကကောပစ်ခခင််း။ 

3. မျက်ယမှောက်ယတော်၏မုန် ေ့ စော်းပွြဲ - အသကမ်စမှုနငှေ့ ်ယကျွ်းယမွ်းမှုကို ရရှိခခင််း။ 

4. မ ်းခ ုတိုင ်- အလင််းနငှေ့ ်အလင််းထနွ််းလင််းခခင််းကို ရရှိခခင််း။ 

5. န ေ့သောယပေါင််း ဇ်ပလလ င ်- ဘရုော်းသခငထ် သို ေ့ ချိျုံဗမိနယ်သော ယမ  ်းရန ေ့အခဖစ်  ယုတောင််းခခင််းမျော်းကုိ ပူယဇော်ခခင််း။ 

6. သက်ယသခ ချက် ယသတတ ောယတော် - ဘရုော်းသခငက် ယကျ်းဇူ်းယတော်ပလလ င ်(အခပစ်ဖ ု်းအုပ်ရောအဖ ု်း) ၌ ကို ်ယတော်၏လူမျော်း 

နငှေ့အ်တူ ယတွွေ့  ခုခင််းနငှေ့ ်စကော်းယခပောခခင််း။ 

F. ကော်းတုိင၏်လမ််းသည ် ခမည််းယတော်ထ သို ေ့ လမ််း၊ ဘရုော်းသခင၏်မျက်ယမှောက်ယတော်ကုိ ယမွွေ့ယလျော်ဝမ််းယခမောက်ရနလ်မ််း၊ 

ကျွန်ပ်ုတုိ ေ့၏ခရစ် ောနအ်သက်တော၊ မိသော်းစအုသက်တော၊ အသင််းယတော်အသက်တောကိ ု အသက်ရှငရ်န ် လမ််းခဖစ်သည။် 

ကော်းတိုငမ်ှောအယသခ ယသော ခရစ်ယတော်သည ်အရောခပ်သမ်ိ်း၌ ကျွန်ပ်ုတုိ ေ့၏လမ််းခဖစ်သည။် 

G. “ကျွန်ုံပ်တှိုံ  သည ်ခရစတ်တ ်၏အတသခ ဖခင််းအထသဲှိုံ   ကျွန်ုံပ်တှိုံ  ခရစေ် န်အသကတ်  အစအဦ်းမှ ပင ်တစက်ကှိမ်တည််းဖြင  ်

ဗတတ ှိဇ ခ ခဲ ပပ ်းဖြစသ်ည ် (တရ ၊၆်း၃)။ ေခုံ ကျွန်ုံပ်တှိုံ  သည ်ကှိုံေတ်တ ်၏အတသခ ဖခင််းသှိုံ   စဉ်ဆကမ်ဖပတ ်သဏ္ဌ န်တညူ  

ဖခင််း ရှှိတနကကသည ်(ြှိ၊၃်း၁၀)။ ဤသညမှ်  ခရစေ် န်အသကတ် ၏ ဆကလ်ကဖ်ြစပွ် ်းဖခင််းဖြစသ်ည။် တတဲတ ်၏ စ  

စဉ်ထ ်းရှှိမှုအရ ကျွန်ုံပ်တှိုံ  သည ် ခရစေ် န်အသကတ် နေပ်ေအ်ထသဲှိုံ   ဝငတ်ရ ကလ်ှိုံကသ်ညန်ငှ တ်ပပှိြိုငန်က ်က ်းတှိုံင ်

သှိုံ   သဏ္ဌ န်တညူ တစဖခင််း ခ ရကကပပ ဖြစသ်ည။် ကျွန်ုံပ်တှိုံ  ၏ခရစေ် န်အသကတ်  တစခ်ုံလ ုံ်းသည ်က ရ န သ ွ်းရ လမ််း 

ဖြစသ်ည။် ကျွန်ုံပ်တှိုံ  သည ် ဤလမ််းတပေါ်၌ရှှိတနကကတသ အခါ၊ ခရစတ်တ ၏်အတသခ ဖခင််းသှိုံ   သဏ္ဌ န်တညူ ဖခင််း ရှှိကက 

သည။် ဤသညမှ်  ခရစတ်တ ်သည ်ကျွန်ုံပ်တှိုံ  ၏လမ််းဖြစဖ်ခင််း ဖြစတ်ပသည”် - CWWL 1978 Vol. 3 ‘The Recovery 

of Christ as Everything in the Church’ Chapter 4. 
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