
လသူစအ်ဖြစ် အသင််းတတ ်အတကွ ်ခရစ်တတ ်သည ်အလ ုံ်းစ ုံဖြစဖ်ခင််းနငှ  ်အလ ုံ်းစ ုံ၌ရှှိတတ ်မူဖခင််း 

Message Five 

လသူစအ်ဖြစ ်အသင််းတတ ်အတကွ ်ခရစတ်တ ်သည ်အလ ုံ်းစ ုံဖြစဖ်ခင််းနငှ  ်အလ ုံ်းစ ုံ၌ရှှိတတ မူ်ဖခင််း 

ဖတ်ရနက်ျမ််း။   ။ ဧ၊၂်း၁၄-၁၆။ ကကော၊၁်း၁၈။ ၂်း၁၇။ ၃်း၄၊ ၁၀-၁၁။ ၁ကကော၊၁၂်း၁၂။ ဗျော၊၂၂်း၁၇က 

I. လသူစသ်ည ်ဘုံရ ်းဆှိုံငရ် ဖြပ်သဘ ဝအဖြစ ်ခရစတ်တ ်၌ ြန်ဆင််းခ ရဖခင််းဖြစသ်ည ်- အငယ၊်၁၅။  

A. ခရစ်ကတော်သည ်လူသစ်တစ်ဦ်း၏ ဖနဆ်င််းရှငဖ်ဖစ်သည။် 

B. ခရစ်ကတော်သည ်လူသစ်တစ်ဦ်း ဖနဆ်င််းခံရသည့်် အဝန််းအဝ ိုင််းနငှ့် ်ဖနဆ်င််းခံရသည့် ်နည််းလမ််းဖဖစ်သည။်  

C. ခရစ်ကတော်သည ် လူသစ်တစ်ဦ်း၏ဖြပ်သဘောဝဖဖစ်ပပ ်း၊ ဘိုရော်းသခင၏် ဘိုရော်းသကဘောသဘောဝက ို လူသော်းဇောတ နငှ့် ် တစ်လံို်း 

တစ်ဝဖဖစ်ကစသည။်  

D. လူက ောင််း၏ အနစ်ှသောရသည ် အဖပစ်ဖပည့်ဝ်သည၊် သ ို ့်ကသော် ခရစ်ကတော်၌ လူသစ်တစ်ဦ်း ဖနဆ်င််းခံရသည့်် အံ့်ဩဖွယ်ကသော 

အနစှ်သောရ ရှ ကနသည။် 

II. လသူစသ်ည ်က ်းတှိုံငတ်ပေါ် ခရစတ်တ ်အတသခ တတ မူ်ဖခင််းမှတစဆ်င  ်ြန်ဆင််းခ ရသည ်- အငယ၊်၁၅-၁၆။ 

A. လူသစ်သည ် ခရစ်ကတော်အော်းဖဖင့် ် တနဆ်ောပလောနစ်ှမျ  ်းဖဖင့် ် ဖနဆ်င််းခံရသည ် - ယင််းတ ို ့်မှော ကရွ်းနိုတ်ခံရကသော ဖနဆ်င််းခံလူ 

(ဂျ ်းလူမျ  ်းနငှ့် ် တပါ်းအမျ  ်းသော်းမျော်းအပါအဝင)် နငှ့် ် ဘိုရော်းဆ ိုငရ်ော ဖြပ်သဘောဝတ ို ့်ဖဖစ်သည။် ကော်းတ ိုငက်ပေါ်မှော ခရစ်ကတော် 

သည ်လူသစ်က ို ထိုတ်လိုပ်ရန ်ဤတနဆ်ောပလောနစ်ှခိုက ို အတူတကွ ထော်းရှ ခ ့်သည။် 

B. ကရှှေ့ ဦ်းစွော ကျွန်ိုပ်တ ို ့်၏ဇောတ လူသည ်ခရစ်ကတော်နငှ့်အ်တူ ကော်းတ ိုငမှ်ော အကသခံရပပ ်း၊ ထ ိုကနောက် လူက ောင််းက ို ဖဖတ်ကတောက် 

လ ိုက်ဖခင််းမှတစ်ဆင့် ် ခရစ်ကတော်သည ် ဘိုရော်းဆ ိုငရ်ောဖြပ်သဘောဝက ို ကျွန်ိုပ်တ ို ့်အထ သ ို ့် ဖဖည့််သငွ််းကပ်းကော၊ ကျွန်ိုပ်တ ို ့်က ို 

အသစ်ကသော ထံို်းဖွ ှေ့ မှုဖဖစ်လောကစသည ်- ကရော၊၆်း၆။ ၂ကကော၊၅်း၁၇။ 

1. ကော်းတ ိုငက်ပေါ်အကသခံဖခင််း၌ ခရစ်ကတော်သည ် ကျွန်ိုပ်တ ို ့်က ို က ိုယ်ကတော်၏အကသ်ွးအသော်း၌ အဆံို်းသတ်ကပ်းခ ့်သည။် ထ ို 

ကနောက် ရှငဖ်ပနထ်ကဖမောက်ဖခင််း၌ ကျွန်ိုပ်တ ို ့်က ို လူသစ်တစ်ဦ်းအထ သ ို ့် က ိုယ်ကတော်၏ဘိုရော်းဆ ိုငရ်ောအနစ်ှသောရဖဖင့်ဖ်နဆ်င််း 

ရန ်မ မ က ိုယ်ကတော်တ ိုငအ်ထ သ ို ့် ထော်းရှ ကပ်းခ ့်သည။် 

2. ဘိုရော်းဆ ိုငရ်ောအနစ်ှသော၌၊ ယင််းအော်းဖဖင့်သ်ော ကျွန်ိုပ်တ ို ့်သည ်လူသစ်တစ်ဦ်းအထ သ ို ့် ဖနဆ်င််းခံရန ိုငက်ပသည။် 

III. လသူစသ်ည ်ခရစတ်တ ်၏ကှိုံယခ်နဓ တတ ်အတကွ ်ဖြစသ်ည ်- ဧ၊၂်း၁၆။ ၄်း၁၂-၁၆။ 

A. လူသစ်တစ်ဦ်းသည ် ခရစ်ကတော်၏အကသခံဖခင််း ဖနဆ်င််းဖခင််းမှတစ်ဆင့် ် ဖနဆ်င််းခံရပပ ်း၊ ယင််းသည ် ခရစ်ကတော်၏ရှငဖ်ပနထ် 

ကဖမောက်ဖခင််းနငှ့် ်တက်ကကဖခင််း၌ ထိုတ်လိုပ်ခ ့်ကသော က ိုယ်ခနဓောကတော်နငှ့် ်ည မျှသည။် ထ ို ့်က ကောင့် ်လူသစ်တစ်ဦ်း နငှ့် ်က ိုယ်ခနဓော 

ကတော် သည ်ဆငတ်ူကဝါ ောရမျော်းဖဖစ်ပပ ်း၊ အဖပနအ်လှနဖ်လှယ၍် အသံို်းဖပ န ိုငက်ပသည ်- ၂်း၁၅-၁၆။ ကကော၊၂်း၁၉။ ၃်း၁၀-၁၁။ 

B. ခရစ်ကတော်၏က ိုယ်ခနဓောကတော်သည ် ဘိုရော်းသခင၏်ထောဝရအ ကံအစညက်တော ် ပပ ်းကဖမောက်ဖပည့်စ်ံိုဖခင််းအတကွ် လူသစ်တစ်ဦ်း 

ဖဖစ်သည ်- ၁်း၉၊ ၁၁။ ၃်း၉။ ကရော၊၈်း၂၉။ ၂တ ၊၁်း၉။ ဧ၊၂်း၁၅-၁၆။ ၄်း၂၂-၂၄။ 

IV. ကှိုံယတ်တ ်၏စမီ ကှိန််း၌ ဘုံရ ်းသခင၏် ရညရွ်ယခ်ျကမှ်  ခရစတ်တ ်သည ် အရ ခပ်သှိမ််းဖြစဖ်ခင််း ဖြစသ်ည။် ဘုံရ ်းသခင၏် 

အဖမင၌် ခရစတ်တ မှ်လွွဲ၍ မညသ်ည် အရ မျှ တရတကွမ်ဝငပ်ါ - မ၊၁၇်း၅။ တက ၊၁်း၁၈။ ၂်း၂၊ ၁၇။ ၃်း၄၊ ၁၀-၁၁။ 

A. ဘိုရော်းသခင၏်ရညရွ်ယ်ချက်မှော သော်းကတော်ခရစ်ကတော်က ို က ိုယ်ကတော့််စ မံက န််း၏ အလယ်ဗ  ိုဖဖစ်ကစရနန်ငှ့် ်ယံို ကညသ်မူျော်းထ ံ

က ိုယ်ကတော်က ို အရောခပ်သ မ််းဖဖစ်ကစရနလ်ည််း ဖဖစ်သည ်- ၁်း၁၈။ ၂်း၁၇။ 

B. သခငဘ်ိုရော်းသည ် အသက်ကပ်းကသောဝ ညောဉ်ကတော်အဖဖစ ် အရောအော်းလံို်းပါဝငက်သောခရစ်ကတော် တည််း ကူသော မ မ က ိုယက်တော် 

တ ိုငက် ို ယံို ကညသ်မူျော်းအထ သ ို ့် သတူ ို ့်၏အသက်နငှ့် ်သတူ ို ့်၏အရောခပ်သ မ််းအဖဖစ် ဖဖည့််သငွ််းကပ်းကော၊ သတူ ို ့်က ို လူသစ်တစ်ဦ်း 

တည််း ူကသော က ိုယ်ကတော၏်အသက်ရှငက်သော က ိုယ်ခနဓောကတော်ဖဖစ်ကစမည့်် အရှငက် ို ဖပနလ်ညရ်ယူရန ် ရှောကဖွကနသည ် - 

၁ကကော၊၁၅်း၄၅ခ။ ၂တ ၊၄်း၂၂က။ ကရော၊၁၂်း၄-၅။ ဧ၊၂်း၁၅။ 



V. လသူစသ်ည ် ၎င််း၏ပါဝငထ် ုံ်းြွွဲ ွဲ့ မှုအဖြစ ် ယ ုံကကညသ်မူျ ်းရှှိပပီ်း၊ ယင််းမှ  ခရစတ်တ ်ကှိုံယတ်ှိုံငန်ငှ  ် ခရစတ်တ က်ှိုံ ရရှှိသမူျ ်းပင ်

ဖြစသ်ည ်- တက ၊၃်း၁၀-၁၁။ 

A. ယံို ကညသ်မူျော်းသည ် စိုကပါင််းထော်းကသော လသူစ်တစ်ဦ်း၏ အစ တ်အပ ိုင််းမျော်း၊ ပါဝငထ်ံို်းဖွ ှေ့ မှုမျော်းဖဖစ်ရန ် ခရစ်ကတော်နငှ့်အ်တူ 

အော်းလံို်းတစ်လံို်းတစ်ဝဖဖစ် ကသည ်- ဂလ၊၂်း၂၀။ ဖ ၊၁်း၁၉-၂၁က။ 

1. ယံို ကညသ်မူျော်းသည ်ဘိုရော်းဆ ိုငရ်ော ဖြပ်သဘောဝရှ ကသောက ကောင့်် သတူ ို ့်သည ်အသစ်ကသော ထံို်းဖွ ှေ့ မှုဖဖစ်လော ကသည။် ဤ 

အသစ်ကသော ထံို်းဖွ ှေ့ မှု၏ စိုစိုကပါင််းမှော လူသစ်ဖဖစ်သည။် 

2. လူသစ်၏ ထံို်းဖွ ှေ့ပါဝငမ်ှုဖဖစ်ကသော ယံို ကညသ်မူျော်းသည ်ဘိုရော်းနငှ့်လူ် ကရောကနေှာကပါင််းစည််းဖခင််း၊ လူသော်းဆ ိုငရ်ောနငှ့် ်ဘိုရော်း 

ဆ ိုငရ်ော အသကန်စှ်ခိုရှ ဖခင််း၊ အသက်တစ်ခိုတည််းအဖဖစ် အတူတကွ အသက်ရှငဖ်ခင််း ဖဖစ်သည။် 

B. လူသစ်၌ ကျွန်ိုပ်တ ို ့်သည ်ခရစ်ကတော်ဖဖစ် ကပပ ်း၊ ခရစ်ကတော်သည ်ကျွန်ိုပ်တ ို ့်၌ ရှ သည ်- ကကော၊၃်း၁၁။ ဖ ၊၁်း၁၉-၂၁က။ 

1. လူသစ်သည ်သန် ့်ရှင််းသအူော်းလံို်း၌ရှ ကသော ခရစ်ကတော်ဖဖစ်ပပ ်း၊ ဇောတ ဆ ိုငရ်ောဖခော်းနော်းမှုအော်းလံို်းဖယ်ရှော်းခံရပပ ်း၊ အကယောက် 

တ ိုင််းသည ်ခရစ်ကတော်ဖဖင့်် ကစ့်စပ်ထံို်းဖွ ှေ့ခံရသည့််တ ိုငက်အောင ်ကျွန်ိုပ်တ ို ့်က ို စ မ့််ဝငပ်ျံှေ့ နှံ ့်ဖခင််းနငှ့် ်အစော်းထ ို်းဖခင််း ဖပ ကနသည။် 

2. အရောအော်းလံို်းပါဝငက်သောခရစ်ကတော်သည ် ကျွန်ိုပ်တ ို ့်အထ သ ို ့် အသက်ဆ ိုငရ်ော ယူကဆောငခံ်ရမညဖ်ဖစ်ပပ ်း၊ ယင််းမှော က ိုယ် 

ကတော်သည ် ကျွန်ိုပ်တ ို ့်၏ဇောတ ဖဖစ်ဖခင််းက ို မ မ က ိုယ်ကတော်တ ိုငဖ်ဖင့် ် အစော်းထ ို်းသည့််တ ိုငက်အောင ် ဖဖစ်သည ် - ဧ၊၃်း၁၇က။ 

ဂလ၊၄်း၁၉။ 

3. ကျွန်ိုပ်တ ို ့်သည ်ခရစ်ကတော်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို ့်၏အသက်နငှ့် ်ပိုဂ္  လ်အဖဖစ် ယူကဆောင၍်၊ က ိုယ်ကတော်နငှ့်အ်တူတကွ အသက်ရှင ်

 ကကသောအခါ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို ့် အတွင််းနက်န ရော၌ ကျွန်ိုပ်တ ို ့်သည ်ခရစ်ကတော်နငှ့် ်တစ်လံို်းတစ်ဝဖဖစ်က ကောင််း၊ ခရစ်ကတော်သည ်

ကျွန်ိုပ်တ ို ့်ဖဖစက် ကောင််း အောရံိုခံစော်း ကမညဖ်ဖစသ်ည။် မညသ် ို ့်ပငဆ် ိုကစ အလ ိုအကလျောက်ပင ်ခရစ်ကတော်သည ်ကျွန်ိုပ်တ ို ့်၌ 

ရှ ဖခင််းက ိုလည််း အောရံိုခံစော်း ကမညဖ်ဖစ်သည။် 

C. လူသစ်၌ ခရစ်ကတော်သည ်အလံို်းစံိုဖဖစ်၍၊ အလံို်းစံိုတ ို ့်၌ ရှ ကတော်မူသည ်- ကကော၊၃်း၁၀-၁၁။ 

1. လူသစ်၌ ခရစ်ကတော်သည ်အလံို်းစံိုဖဖစ်သည။် အမှနစ်ငစ်စ်၊ ခရစ်ကတော်သည ်လူသစ်တည််း ူကသော က ိုယက်တော်၏က ိုယ် 

ခနဓောကတော်ဖဖစသ်ည ်- ၁ကကော၊၁၂်း၁၂။ 

2. လူသစ်၌ ခရစ်ကတော်သည ်အလယဗ်  ိုဆ ိုငရ်ောနငှ့် ်စ ကဝဠောဆ ိုငရ်ောဖဖစ်သည။် 

a. လူသစ်တစ်ဦ်း၌ ဇောတ ဆ ိုငရ်ောပိုဂ္  လ်မရှ ပါ၊ မညသ်ည့်် ဇောတ ဆ ိုငရ်ောပိုဂ္  လအ်ဖ ို ့် ဖဖစ်ကနကချမရှ ၊ အခန််းမရှ ပါ - ကကော၊ 

၃်း၁၁။ 

b. မတူည ကသော လအူမျ  ်းမျ  ်းတ ို ့်က လူသစ်တစ်ဦ်းက ို ဖဖစ်တညက်စဖခင််းဖဖစ်ကသော်လည််း၊ အော်းလံို်းတ ို ့်သည ် ခရစ်ကတော် 

၏ အစ တ်အပ ိုင််းပင ်ဖဖစ် ကသည။် 

c. လူသစ်တစ်ဦ်း၌ ပိုဂ္  လ်တစ်ဦ်းတည််း - အရောအော်းလံို်းပါဝငက်သော ခရစ်ကတောသ်ော ရှ သည ်- ၂်း၁၇။ ၃်း၄၊ ၁၁။ 

d. လူသစ်တစ်ဦ်းသည ်ခရစ်ကတော်ပငဖ်ဖစသ်ည ်- ခရစ်ကတော်သည ်ပျံှေ့ နှံ ့်ဖခင််းနငှ့် ်ခရစ်ကတော်သည ်ကက ်းမော်းကျယ်ဖပန် ့်ဖခင််း 

ဖဖစ်သည။် 

3. ခရစ်ကတော်သည ်လူသစ်၏ အဂဂ ါဝငမ်ျော်းအော်းလံို်းဖဖစ်ကသောက ကောင့် ်လူသစ်၌ မညသ်ည့််မျ  ်းနယွ၊် န ိုငင်သံော်း၊ ယဉ်ကကျ်းမှု 

သ ို ့်မ ိုတ် လူမှုအဆင့်အ်တန််းအဖ ို ့်မျှ အခန််းမရှ ပါ - အငယ်၊၁၁။ 

VI. လသူစသ်ည ်စုံတပါင််းထ ်းတသ  ခရစတ်တ ်ဖြစသ်ည ်- ၁တက ၊၁၂်း၁၂။ 

A. ခရစ်ကတော်က ိုယက်တော်တ ိုငသ်ည ်တစ်ဦ်းချင််းဆ ိုငရ်ောခရစ်ကတော်ဖဖစ်သည၊် သ ို ့်ကသော် လူသစ်အဖဖစ် အသင််းကတော်သည ်စိုကပါင််း 

ထော်းကသော ခရစ်ကတော်၊ ကက ်းမော်းကျယ်ဖပန် ့်၍ ပျံှေ့ နှံ ့်ခ ့်ကသော ခရစ်ကတော်ဖဖစ်သည။် 

1. ဧဝံကဂလ စောကစောင ် ကလ်းကစောငက် အံ့်ဩဖွယ်ပိုဂ္  လ် - တစ်ဦ်းချင််းဆ ိုငရ်ောခရစ်ကတော်၊ အရောအော်းလံို်းပါဝငက်သော၊ မျော်းစွော 



ကသောသငွဖ်ပငမ်ျော်းရှ ကသောအရှငက် ို ဖွင့်ဖ်ပထော်းသည ်- မ၊၁်း၁၆။ ၁၆်း၁၆။ 

2. တမနက်တော်ဝတထ  က ဤအံ့်ဩဖွယ်ပိုဂ္  လ်ကတောသ်ည ်စိုကပါင််းထော်းကသော ခရစ်ကတော်ဖဖစ်လောရန ်ပျံှေ့ နှံ ့်ဖခင််း၊ တ ို်းပွော်းဖခင််းနငှ့် ်

ကက ်းမော်းကျယ်ဖပန် ့်ဖခင််းက ို ဖပသထော်းသည။် 

3. ဩဝါြစောကစောငမ်ျော်း၌ တစ်ဦ်းချင််းဆ ိုငရ်ောခရစ်ကတော်သည ်မညသ် ို ့်ဖဖင့်် စိုကပါင််းထော်းကသော ခရစ်ကတော်ဖဖစ်လောန ိုငက် ကောင််း 

ကျွန်ိုပ်တ ို ့်ထ ံရှင််းဖပထော်းသည ်- ဂလ၊၂်း၂၀။ ၂ကကော၊၃်း၁၈။ 

4. ဗျောြ တ်ကျမ််းက လူသစတ်ည််း ကူသော စိုကပါင််းထော်းကသောလူ၏ အဆံို်းစနွက်သောရလြမ်ှော ဘိုရော်းသခင၏်ဖပည့်စ်ံိုကသော၊ 

ထောဝရဖဖစ်ကသော ထငရ်ှော်းဖခင််းအဖဖစ် ထောဝရအနောဂတက်ောလ၌ ကယရိုရှလငပ်မ  ှေ့သစ်ဖဖစ်လ မ့််မညဖ်ဖစ်က ကောင််း ဖပသထော်း 

သည ်- ၂၁်း၂။ ၂၂်း၁၇က။ 

B. စိုကပါင််းထော်းကသောခရစ်ကတောသ်ည ်လူသစ်၏ ကစ့်စပ်ထံို်းဖွ ှေ့ မှုအော်းလံို်း၊ အဂဂ ါဝငမ်ျော်းအော်းလံို်း၌ ရှ ကတော်မူသည။် 

1. ဘိုရော်း-လူမျော်း၏ စိုစိုကပါင််းအဖဖစ် လူသစ်သည ်စိုကပါင််းထော်းကသော ခရစ်ကတော်ဖဖစ်လောသည။် 

2. ဘိုရော်း-လူမျော်းသည ်လသူစ်က ို ကစ့်စပ်ထံို်းဖွ ှေ့ ပပ ်း၊ လူသစ်သည ်စိုကပါင််းထော်းကသောခရစ်ကတောဖ်ဖစ်သည။် 

VII. “ညအီစက်ှိုံညအီစမ်တှိုံ  ၊ ဤတခတ၏် တန ကဆ် ုံ်းတန  ရကမ်ျ ်း၌ သခငဘ်ုံရ ်းသည ် ဖပန်ကကလ ဖခင််းမတှိုံငမီ်တငွ ် ကျွန်ုံပ်တှိုံ  သည် 

ကှိုံယခ်နဓ တတ န်ငှ  ်လသူစက်ှိုံ ဖမငရ်မညဖ်ြစသ်ည။် သမမ ကျမ််းစ အဆ ုံ်းသှိုံ   တရ ကလ် တသ အခါ ဗျ ြှိတ ်၂၂ ၌ ဝှိည ဉ်တတ ်နငှ  ်

သတှိုံ  သမီ်းသည ်တပေါ်လ တကက င််း ဖမငရ်သည။် လသူစ၏် အဆ ုံ်း၌ သတှိုံ  သမီ်းရှှိသည။် ခရစတ်တ ၌် အသင််းတတ ်၏တတွွဲ့ ကက ြုံခ စ ်း 

မှုသည ်ဤအဆင သ်ှိုံ   အတှိအကျ တရ ကရှ်ှိရမညဖ်ြစသ်ည။် ပထမဦ်းစ ွ ၎င််းသည် ကှိုံယခ်နဓ တတ ်ဖြစပ်ပီ်း၊ ထှိုံတန က ်လသူစဖ်ြစ ်

က ၊ တန ကဆ် ုံ်းတငွ ်သတှိုံ  သမီ်း ဖြစသ်ည”် - CWWL 1977, Vol. 3 ‘One Body, One Spirit, and One New Man’ Chapter 5. 
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